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Organiza¢né zabezpéenie Majstrovstiev TN kraja, BA kraja
a |. kola Slovenského pohara Turisticko - orient&ného behu

A. VSeobecné ustanovenia:

1. Nazov a stupepretekov:
Turisticko - orientény beh , TOB “ — Majstrovstva TN a BA kraja a |.lkdSlovenského kola
2. Usporiadat® :

Sekcia mladeze KST, Tr&iansky samospravny kraj, OKST Dubnica nad VahomSDKolain, OKST KoSeca,
OZ TOM Dubnica nad Vahom, OKST Puchov, RR KST Efen RR KST Povazska Bystrica, ,

3. Termin a miesto konania :

Majstrovstva TN a BA kraja a |. kolo Slovenskéhdek®OB sa uskuténia v okoli areélu ZS s MS Pod hajom
v Dubnici nad Vahom.

Adresa: ZS s MS Pod hajom v Dubnici nad Vahom, Pod H&j6@/29, 018 41 Dubnica nad Vahom

17.5. 2019 Prezentécia a ubytovanie preteké v priestoroch ZS s MS Pod h&jom
v Dubnici nad Vahom

18.5.2019 Dubnica nad Vdhom
Predpokladany Start : 10,00 hod
Predpokladané ukowenie : 15,30 hod

4. Kategorie a fky trati :

1. Pripravka (diéa so sprievodom) P - nepostupové do 7 rokov — 31km
2. Najmladsi Ziaci, Ziky NMZI,NMZY 7 - 10 rokov 1-3 km
3. Mladsi Ziaci, zieky MZI, MZY 11 - 12 rokov 2—-4km
4. StarSi Ziaci, zigky SZI, SzY 13 - 15 rokov 2—4km
5. Dorastenci, dorastenky DI, DY 16 - 18 roko 4—-6km
6. Muzi, Zzeny ,A" MA, ZA 19 - 35 rokov 4 —lén
7. Muzi, Zeny 36+ M36, Z36 36 -49 rokov 8 km
8. Muzi, Zeny 50+ M50, Z50 50 rokov a starsi 4 -6 km

5. Urastnicky poplatok a adresa pre prihlasky :

Ucastnicky poplatok ubytovanim: 10,-€
Ucastnicky poplatokez ubytovania: 6,-€

Cestovné naklady si hradi kazda vysielajuca orgaiaz resp. turisticky oddiel z vlastnych zdrojov.
Dopravu na miesto konania si kazda organizaciaind#/idualne.

Ubytovanie bude zabezimné v triedach a teloayii ZS, t.j. potreba vlastnych spacakov a karimatiek

Prihlasky zasielajte na adresu : Ing. StefadiB&bhmenecka 304 / 11, Horné Srnie 914 42
¢. 1. 0905 775 645, alebo elektronicky na e-matkbela@seznam.azajneskor do 10.05. 2019.

Ucastnicky poplatok treba uhradiajneskér do 10.05.2019 prevodom gatd.: SK42 0900 0000 0003 6135 5384,

Do poznamky pre prijemcu treba uvieg ndzov oddielu a péet éastnikov, za ktorych sa poplatok uhradza.
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6. Funkcionari pretekov :
- riaditd’ pretekov Igor Salviany
- hlavny rozhodca Stefan Bela
- tajomnik Lubomir Calpas
- hospodar Michal Hal
- spravca technického materiélu nakasikova
- zdravotnik Veronika Balazova
- stavitelia trati Lukés Podhajsky
- pactarska komisia Vladimir Kochan

7. Podmienky dasti:
Clenovia KST a ostatnych organizacii: - platignsky preukaz s fotografiou.

Neorganizovani Ziaci, dorastenci a dospeliakykd'vek preukaz obsahujici meno a priezvisko, datum
narodenia a fotografiu (cestovny pas¢iabsky preukaz, preukaz néaxu a pod.).

VSetci pretekari musia thBreukaz poistenca.

Pretekari do 18 rokov musia maotvrdenie o lekarskej prehliadke nie starSie gaen rok, aleboCestné
prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti absolvopeeteky platné pre $&zni sezdnu, podpisané ramn alebo
zakonnym zastupcom.

Ak z akychkdvek priin neméze jednotlivec nastiigdo vySSieho kola, nahradi d@lSi v poradi.

8. Vybavenie hliadok:

- riadne vyplneny Startovny preukaz

- pisacie potreby (nie obgjna ceruzka, nigervené farba napline)
- buzola (od mladSieho Ziactva vratane)

- pretekari musia biyvhodne obléeni a obuti do lesného terénu.

Je zakazané pouzivaetry s klincami. Za vhodné olglenie a obutie zodpoveda vysielajldca organizacia.

9. Stravovanie :

Pre vSetkych prihlasenycliastnikov TOB (pretekari, veduci druzstiev i rozhoda) bude v aredli preteku
k dispozicii¢aj, okzerstvenie a obedalSie stravovanie si je potrebné zabemrpe viastnych zasob, resp. v bufete,
kde si budi métucastnici zakupi obcerstvenie.

11. Prezentacia :

17.5.2019- ZS s MS Pod hajom v Dubnici nad Vahom 17.00 - 20,00 hod
(v pripade neskorSieho prichodu, treba tuto skae’ hlast’ Stefanovi Beldovi mailom na:
stebela@seznam.calebo na telefonicky nat.0905 775 645)

18.5.2019- ZS s MS Pod hajom v Dubnici nad Vahom 7.00 - 09,00 hod
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Miesto datum &as prezentéacie je stanoveny rozpisom prislusnédtelpr a prezentujici sa st povinni ho
bezpodmiengne dodrZzé. Pri prezentécii pred pretekom predlozi vedletgkéarov, pripadne pretekar starsi ako 18
rokov, supisku pretekarov na dany pretek za orgaénizjednotku. V pripade¢asti pretekarov mladSich ako 18
rokov, podpiSe supisku s prevzatim zodpovednostdeavotny stav neplnoletych pretekarov. Na poziasla
prezentacie, veduceho diérskej komisie, alebo hlavného rozhodcu, je poyimredlozi’ doklad potvrdzujici
totoZznos pretekara (s fotografiou) a preukaz poisteptati(aj fotokdpia) Veduci pretekérov, pripadneao
starSi ako 18 rokov, by mal pre vlastni potrebd prasebe za pretekarov mladSich ako 18 rokov petvie o
zdravotnej prehliadke nie starSie ako jeden rab@iestné prehlasenie o zdravotnej spésobilosti absafvo
preteky, podpisané ragim, alebo zdkonnym zastupcom, ktoré je platné etekérsku sezénu.

12. Zdravotna sluzba :

V priestore cika zabezp# usporiadate TOB
13. Vyhodnotenie a ceny :

Pretekari budd odmeneni diplomom.

Na Majstrovstva SR v TOB postupuju v kazdej gété prvi traja pretekari z TN aj BA kraja.

B. Technické ustanovenia

1. Preteka sa pdd pravidiel a stazného poriadku Turisticko - oriediteého behu, platny od 1.1.2019vi
www.kst.sk kde su uvedené nové pravidla.
2. Discipliny pre vSetky kategorie:
1. Urkovanie topografickych a turistickych zfiek (10 topografickych a 5 turistickych zfek)
2. Orientécia - azimutové Useky (u najmladSiehotZ&a pripravky orientacia mapy)
3. KPC aj medzinarodné ( 27 hlavnych miest krajin Eurépskie)
Ziaci: 3x slovenské K@ a 3x medzinarodné KPP Dorast, dospeli: 6x slovenské €R 6x medzinarodné KP
4. Lanova lawika
5. Viazanie uzlov (Plocha spojka, Skotsky uzokaBkvaka - typ Owia ndzka, Rybarsky uzol, Lodna &ka - na
kdl, Lodné sldka - na strom, Dvojity osrikovy uzol s poistkou).
6. Plazenie
7. Urcovanie ligivych rastlin a drevin
8. Hod na cigé
9. Odhad vzdialenosti (nie u najmladSieho Ziactpaipravky)

Postup do vysSieho kola TOB

1. Okresné — regionalne kol& hodnotenie a postupovyu:

a) Pretekari, umiestneni na 1. 2. a 3. mieste Odtupalju do krajského kola TOB

b) Pretekari, umiestneni dalSich miestach, ktori ziskali minimalne 80 bodosgtppuju taktiez do krajského kola
TOB.

2. Krajské kola TOB — hodnotenie a postupovyk:

a) Pretekari, umiestneni na 1. 2. a 3. mieste Ki§tupuji na Majstrovstva Slovenska.

b) Pretekéri, umiestneni @&lSich miestach, ktori ziskali minimalne 80 bodostppuju taktiez na Majstrovstva
Slovenska. ).

Do hodnotenia sa géaju body, ak bolo splnené kritérium, Ze v darepigorii stiiazili aspa traja pretekéri z asgio
dvoch oddielov.

3. Majstrovstva Slovenska- hodnotenie a postupovyk:

a) Pretekari, umiestneni na 1. a 2. mieste MSRupagi na Medzinadrodné majstrovstva SRalfi dvaja pretekari
postupuju zo SP, pri zhode (ten isty pretekar zikkmiesto na MSR aj SP) postupuje treti zo SBRympdreti z MS,
potom Stvrty zo SP).

V postupovych pretekoch od regionalneho kola v&@nhpo Majstrovstva SR je pretekarom vo vSetkgiovych
kategériach, ktori sa umiestnili na prvom miestiglany titul:

- Vitaz regionalneho kola v TOB pre rok...
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- Vitaz (Majster) kraja v TOB pre rok...

- Majster SR v TOB pre rok ....

- Medzinarodny majster v TOB pre rok.....

4. Usporiadatelia od regionalneho kola vySSie sirpo pre vSetkych troch pretekarov v kazdej veldagegorii
zabezpéit' diplom s uvedenim umiestnenia.

5. Od okresného kola vratane sa umiestnenym preteké kazdej vekovej kategorii utlgu prislusné zlaté,
strieborné a bronzové medaily.

6. Slovensky pohér @alej aj SP)— hodnotenie a postupovyk:

a) Jednotlivci - bodové hodnotenie kazdého koladsdja od vifaza v kaZdej kateg®rii, ktory ziskava 100 bodov.
Vitaz postupuje na Majstrovstva SlovensKaléj aj MSR). Pretekari, umiestnenidialSich miestach postupuji na
Majstrovstva Slovenska len v pripade, Ze ziskak&@ac bodov.

b) Do celkového hodnotenia sa z&jpavaju pretekarovi dosiahnuté dva najlepSie vysltedpretekarovi na 1. a 2.
mieste v celkovom hodnoteni SP za prislusny rokczél postup na Medzinarodné majstrovstéal§i dvaja
pretekari postupuju z MSR, pri zhode postupujd getSP, potom treti z MSR, potom Stvrty zo SP).

¢) Hodnotenie TOM (oddielov) v Slovenskom pohari:

a) V kazdom kole SP sa hodnoti prvyclt pajlepSich bodovych vysledkov hodnoteného TOMé&Hm
oddielu, kolektivu). Do hodnotenia sagftaju body, ak boli spinené tieto kritéria: - v éakategorii séazili aspa
traja pretekari z aspiadvoch oddielov, - v jednej kateg6rii sa z&favaji body maximalne troch pretekarov z toho
istého oddielu (kolektivu).

b) Paity bodov sa&taju a pohar za prislusny rok ziskava oddiel (kifl@ s najvySSim p&om bodov.

¢) Najlepsi oddiel (kolektiv) v kazdom kole ziskg@har, 3 najlepsi jednotlivci v kazdej kategérédailu
a diplom.

d) V celkovom hodnoteni ziskavaju pohare a dipl@mgajlepSie oddiely (ostatné oddiely diplomy) gara
najlepsi jednotlivci v kazdej kategorii.

Vypocet bodov: 200 -das pretekaradas viaza) x 100
Vyklad: Ak najrychlejSi vysledngas pretekara bol 30 minat (1800 sekdnd), tak badiegéara, ktorého vysledrias
bol 33 minut (1980 sekind) sa vyi@ji nasledovne: 200 - (1980/1800) x 100 = 90 bodo

1.V postupovych pretekoch méze veduci oddielu poZiadtzo udelenie divokej karty na postup do vysSieho kola
pre pretekara svojho oddielu, ktory sa neumiesdimifretieho miesta a nema postup ani na zakladerwmgdstnej
triedy.

Veduci oddielu ziska 1 divokud kartu, ak sa na prisiSnom kole z&astnilo v jednej kategorii 10 pretekarov z
jeho oddielu.

Toto plati aj ako nasobok — 2 karty-20 pretekaBkarty-30 pretekarov, 4 karty-40 pretekarov.

2. Organizéator Medzinarodnych majstrovstiev mozedaldade doportenia SM udeli divoku kartu pre jedného
pretekara (v kazdej saznej kategorii), ktory sa predchadzajucich kdébgktivnych préin nemohol zastnt’, alebo
sa z roznych p¥in neumiestnil na postupovych poziciach.

Ing. Stefan B e | &

Krajsky vedici TO M
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PrihlaSka na Majstrovstva TN a BA kraja a 1.kolo Sbvenského pohara v TOB

Zoznam astnikov:
pc. | Meno a priezvisko

Rok narodenia Kateg6rip Qddiel Ubytovanie*

* v pripade zaujmu o ubytovanie, treba v prihl&gielnit’ kolénku ,Ubytovanie”

Kazdy pretekar Startuje na vlastnl zodpovediaogrihlasenim sa na tento TOB automaticky vyjassijhlas
so zverajovanim fotografii z tejto akcie z&&lom propagacie TOB.

Vo A
podpis a pé&atka vysielajucej zlozky

Cestné vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti

Dolu podpiSaNnY(A) ....c.coeevriiiiiiieie e tymtestne prehlasujem,
, harodené .......cccceeeeveeennn.

Z€ MOJE dIBA ...cooeiiiiieiiiiiie ettt
je pokid’ mi je zndme, zdravé a schopné absolvduaristicko - orientany beh.

Zarove suhlasim — nesuhlasim s jeho gaeghym preradenim do vySSej vekovej kategorie.

podpis roda alebo
zakonného zastupcu



