Priloha €. 1

Vzorove propozicieToB

A. VSeobecné ustanovenia

1. Nazov pretekov uvedie sa presny nazov — postupove, klasifika
2. Usporiadatd’: prislusna SM KST, C¥, OZ a pod.
3. Technickéa organizacia uvedie sa presny nazov povereného organizatora
4. Termin a miesto konania: uvedie sa termin v zmysletaizného poriadku
miesto konania pd@ skut@éného nazvu v sulade s mapovymi adajmi
5. Kategoria a dZka trati: vypidu sa vietky kategorie, pre ktoré plati rozgilu s tzkami trati
6. Termin a adresa pre prihlasky uvedie sa termin v sulade s@&knym poriadkom
7. Funkcionari pretekov: Riaditd’ pretekov
Hlavny rozhodca
Hlavny stavité trate
Hospodar
Spravca technického materialu
Zdravotnik
Stavitelia trati
Veduci pd@tarskej komisie
8. Podmienky (tasti: uvedu sa pdé s&azného poriadku a pravidiel
9. Wbavenie hliadok uvedu sa pdé siwaznéeho poriadku a pravidiel
10. Uhrada nékladov pod’a skut@ného rozpétu pretekov
11. Ubytovanie: uvedie sa miesto a sp6sob ubytovania, prihladdkady
12. Stravovanie: uvedie sa pdh skut@énych moznosti
13. Doprava na miesto konania:uvedu sa spoje &sové Udaje pdd platnych cestovnych poriadkov
14. Prezentacia: miesto, datumias prezentacie
15. Zdravotna sluzba: uvadza sa predpokladané stanoviste zdravotnikov
16. Whodnotenie a ceny: uvedie sa pdt skut@nosti

B. Technické ustanovenia:
1. Preteka sa pdd pravidiel a stazného poriadku TOB platnych od 01. januara 2019.
2. Schvéiovacia dolozka:
Tieto preteky boli schvalené prislusnou SM KSiad................... ako klasifikaé preteky (uvedie sa
stupdi pod’a klasifikacie TOB )

podpis riaditéa pretekov TOB podpis predsedu SM KST
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Priloha €. 2

Prihlaska na ..........ccccoevvvvivviiiiiinnnnn, kov TOB

Zoznam pretekarov

p.¢. | Meno a priezvisko Rok nar. Kateg. Oddiel

Vo BE i

dpis a peiatka vysielajucej zlozky

Priloha ¢. 3
Cestné vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti

Dolu podpisany(8) ........cccoeeeevveeiinriiiiiiieeeee. , tymtéestne prehlasujem,
Ze MOJE OB ..ovvvveeiei i e ,harodené ............cceevvvvveiinnnns
je pokimi je zname, zdravé a schopné absolvgrateky v Turisticko - orientmom behu.

podpis rodia alebo zakonného zastupcu
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Priloha €. 4: Vzor preukazu
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Priloha ¢&. 5

Protokol o vysledku Turisticko-orientaéného behu
(prilohou k protokolu je vysledkova listina)

Krajskému (regionalnemu) SM KST..........coooeveiiiiiiiiiniiinnnnne.

Predkladame spravu o konani .................. KQ8, klasifikaéného stupa ...................

konaného fla ..........cccccvvvvvvnennnnn. 1V

(0 Lo U o o hodiny

Pretekov sa ZRASNIIO ........ccevvvvvviieiinnnnnn.. pretekérokategorii:

pripravka

najmladsi Ziaci ........cccccvvvveeeiiiiiiiiannn. najmladsie Zley ............ocooeeiiiiinnnn.

mladSi Ziacl  ......ooovvveeeee mladsSie Zigky — ....oooovieeiiiiiieeeeeiiiis

starSi ZiaCl . starSie ZiKY  .ooooiiiis

(o (o] 7= 151 (= [0 dorastenky ......cccceeeeeeeeeeennn.

JUNIOMT i e JUNIOTKY e e

1010 4 P4 0|V
Organizatori TOB : (MEeNO0..........cvvvvvvrmmmmmmeeeeeenn AAIESA) ..ooiiiieeeeeeeit e
Popis trate a priebeh pretekov (prirodné a povestng podmienky): .........ccccvvvvviiiiiiiicceeeeeeeeenn,

Celkové hodnotenie pretekowc@bno-metodické, Sportovo-technicke, zdravotne, badrske —
vycerpanie dOtacie 00 VYSSE] ZIOZKY): ......... o eeeesieinnunnniineeeererttttaeeeeeeeeaaaaasssssserereeeeeaaaaeeeaaaessnnnns

Vysledkova listina spracovanadtarskou komisiou vedenou ....................cou..

rozoslana z€astnenym pretekarom, klasifik@ej KOmisii: .........cccccvvvviiiiiiieeiniiiamns

zaslana vysSej zlozke v 3 exemplarogh:d e

OdpOoranie VYSSIM OFJANOIM: ........uuuuuurrrreeee s ssessssseeeeeeeeaaaeaaeesasasssssssnssasssneeeeeseeeaeeaessssnnnnnns

hlavny rozhodca ........ccccccceeeeennnn. pedh sekcie mladeze ............vvvveennnn.

riaditel’ pretekov ...........ccevvvvvviiinnnnns

Ozna‘enie kontrol vo vysledkovej listine:
TTZ — topografické a turistické ztly
Om - orientacia mapy

OV — odhad vzdialenosti

KPC — kultdrno-poznéavaci&innog’

PL — plazenie

RaD - rastliny a dreviny

U —uzly

HNC — hod na cié

A — azimutové useky
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Priloha &. 6

Vysledkova listina

TOB Konan€homh .........ccccevviiiviiiieenniiiieeee. Vet te ettt
.......................................................... Kategoria: ......ccceeeeeeeeeee e
Por. | pretekar | rokst.¢. | organizacia T|O |K |[R|U|P|H Spol |éas |vysl.
nar. KST, TJ T P la L[N u na |cas
C |D C trati

Priloha ¢. 7
Turisticko - orientaény beh

=T o (0] o L = | PSS
STARTOVA A CIE ELOVA LISTINA
(presnynazovpretekov) ...............................................
Ste meno rok | kategoria cas cié cas Start poznamka
narod.
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Priloha ¢.8

Turisticko - orientaény beh

=T o (0] o L = | PSUUR

ZAZNAM Z KONTROLY:

(presny nazov pretekov)

org. | Ste. |tr.min. | zdrzanie Poznamka St¢ | tr.min. | zdrzanie Poznamka

o
&

OlO|IO|INO A WINIFRPIOOONOOUA_WINIFLT
OO |INO|OAWINIFRIOIO|ONOUIAWIN|EF

Rozhodca 1: ...ooveeeeeeeeeeeeen, ROZhOdCa 2: ..o
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Priloha €. 9

Topografické znatky

Pd’né a lesna cesta
Hlavna cesta
Autobusova zastavka
Dial'nica

Vrstevnice

Priepas

Halda

Roklina

. Prame&

10.Vodny tok
11.Vodopad

12.Vodojem
13.Rozhlasovy alebo televizny stozZiar
14.Kaplnka

15.Kostol

16.Kriz

17.Jaskyia

18.Pomnik
19.Zracanina

20.Zamok

21.Letisko

22.Elektrarei

23.Horéarei

24.Komin

25. Orientane délezity strom
26.Veterny mlyn

27. Turisticky pristreSok
28.0samela skala
29.Vinica

30.Les, lesny priesek
31.Cintorin

32.Sedlo

33. Studha

34 . Hat

35. Priehrada

36.Mociar

37.Budovy

38. Skaly, skalny zraz

39. Hranica narodného parku
40. Statna hranica
41.Lyziarsky vliek
42.SezbOnne uzavreta turisticka trasa

CoNoOO~wWNE

Turistické zna¢ky

1. Péasovakaa

2. Sipka

3. Miestna g
4. N&knéa znaka
5. Koncova zdlea
6. Znaka pre trasu k prame, k studni
7. Zn&a pre trasu k zrucanine

8. Z¥ka pre trasu na miestal®lekym rozliadom
9. Zn&ka pre trasu k inému vyznamnému miestu
10. Okruzna zitaa

11. Zrtka pre trasu k chate

12. Zn&a pre trasu k jaskyni

43.Trasa s prikdzanym smerom pohybu

44.Reraze, rebriky, stughky
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Priloha €. 10

Kultdrno-poznavacia ¢innost’

Krasy a historia Slovenska

LN U BAWNR

U b bEEPA,BEPE,DEPEREAEPWWWWWWWWWWNNNNNNNNNNRERPRRPERPRRERRRRPRE
NPFPOOONOOTUEAE,WNRERPOOVONOULAWNPRPOOVONOOUPRRWNREROOONOURA,WNEO

ZVOLEN
BOJNICE

BRATISLAVA
ORAVSKY HRAD
GERLACHOVSKY STIT
CHATA POD RYSMI
KRIVAN

VYSOKA

ZADIELSKA TIESNAVA

. VRSATEC

. SULOVSKE SKALY

. TRI KORUNY

. DEVIN

. KRASNA HORKA

. SPISSKY HRAD

. LEVICE

. BANSKA BYSTRICA
.NITRA

. KREMNICA

. BANSKA STIAVNICA
. KOSICE

. LEVOCA

. BARDEJOV

. PRESOV

. SASTIN - STRAZE

. TRNAVA

. SPISSKA KAPITULA
. CERVENY KLASTOR
. TRENCIN

. BECKOV

. CACHTICE

. TOPOLCANY

. LIPTOVSKA MARA
. ORAVSKA PRIEHRADA
. ZEMPLINSKA SiRAVA
. POPRADSKE PLESO
. HAVRANIA SKALA
.ROZSUTEC

. DUMBIER

. BELIANSKE TATRY

. STRECNO

. ZILINA

. CICMANY

. VLKOLINEC

. BUDATIN

. STRBSKE PLESO

. PLAVECKY HRAD

. KLAK

. CERVENY KAMEN

. SMOLENICE

. BUDMERICE

. CHOPOK
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hrad

zamok
mesto

hrad

Vysoké Tatry
Vysoké Tatry
Vysoké Tatry
Vysoké Tatry
Slovensky kras
Biele Karpaty
Sulovské vrchy
Pieniny

hrad

hrad

hrad

hrad

mesto
mesto
mesto
mesto
mesto
mesto
mesto
mesto
bazilika
mesto
katedrala
klastor

hrad

hrad

hrad

hrad
priehrada
priehrada
priehrada
Vysoké Tatry
Malé Karpaty
Mald Fatra
Nizke Tatry
pohorie
hrad

mesto
skanzen
skanzen
hrad

Vysoké Tatry
Malé Karpaty
Velka Fatra
hrad

zamok
kastiel

Nizke Tatry



Priloha €. 11

Medzinarodnd kultarno-poznavacia¢innost’ (hlavné mesta krajin EU)

1. LITVA - Vilnius

2. RAKUSKO - Vieden

3. POLSKO - Varsava

4. MALTA - Valletta

5. ESTONSKO - Tallin

6. SVEDSKO - Stokholm

7. BULHARSKO - Sofia

8. TALIANSKO - Rim

9. LOTISSKO - Riga

10. FRANCUZSKO - Pari

11. CESKA REPUBLIKA - Praha
12. CYPRUS - Nikézia

13. SPANIELSKO - Madrid

14. LUXEMBURSKO - Luxemburg
15. SPOJENE KRALOVSTVO - Londyn
16. SLOVINSKO - Ljublana

17. PORTUGALSKO - Lisabon

18. DANSKO - Kodari

19. FINSKO - Helsinki

20. [RSKO - Dublin

21. RUMUNSKO - Bukurest

22. MADARSKO - Budapest

23. BELGICKO - Brusel

24. SLOVENSKA REPUBLIKA - Bratislava
25. NEMECKO - Berlin

26. GRECKO - Atény

27. HOLANDSKO - Amsterdam
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Priloha ¢. 12

Dreviny

CoNooO~WNE

Brslen eurépsky

Buk lesny

Breza bradav¥nata
Dub letny

Hrab obyajny

Hloh jemnosemenny
Jasd Stihly

Javor mli€ny
Jarabina vt&a

10.Brest horsky
11.Pagastan konsky
12.Kalina obyajna
13.Lipa malolista
14.Lieska obyajna
15. JelSa lepkava
16. Orech kréiovsky

Liecivé rastliny

Alchemilka obyajna
Bazacierna

Divozel ve’kokvety
Hluchavka biela
Jahoda obsajna
Zemez€ mensia
Kuklik mestsky
LCubovnik bodkovany
. Lipkavec marinkovity
10.Materina duska
11.0¢ianka Rostkovova
12.Nevadza ptna
13.0strozka pbna
14.0Ostruzinaternicova
15.Pracnik lekarsky
16.Prvosienka jarna
17.Repik lekarsky
18.Rumartek kamilkovy
19.Sedmokraska ol¥gjna
20.Vachta trojlista

©CoNoOO~wWNE

17. Platan jaNiety
18. Zobdita

19. Ruza Sipova
20. Driebyajny

21. Orgovéan ¢hjny
22. Topmrny

23. Slivkakova
24. Agat biely

2% ereda vi&ia
26 rakytova
27. Borovicadesn

28. Borievka atayna
29die biela

30. Smrekovec opadavy
31. Soobyajny

32. Tuja zapadna
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Priloha €. 13

Metodicka prirucka uzlov

Material pre vyucbu viazania uzlov pre technicku kontrolu
VIAZANIE UZLOV Turisticko-orientacného behu

Pocas prace s lanom namornici, lodnici, ¢i kovboji a pastieri dobytka vymysleli stovky uzlov a dalSie
stovky ich variacii. Ich tvar a funkcia zaviseli od hrubky a kvality pouzitého lana a najma od ucelu, na

.....

dekorativne a daju sa z nich vytvorit prekrasne ozdoby, dokonca aj sperky.

Vyber uzlov pre technickd kontrolu ,,Viazanie uzlov” sa tradi¢ne spéja s obdobim, ked v Cechach ideovo
viedol turisticki mladez Jaroslav Foglar. V svojej knihe Kronika ztracené stopy oznacil 6 uzlov za zakladné
a nevyhnutné pre pobyt v prirode a taborenie. Ich ovladanie je dodnes stcastou novacikovskej skusky
skautov.

Vyber uzlov nebol samoucelny, si medzi nimi uzly doslova pre kazdy uGcel pouzitia lana a ich spravne
a najma funkéné uviazanie nam moze vyznamne pomact pri taboreni alebo dokonca aj poskytnuti prvej
pomoci, ¢i zachrane kamarata.

Uzly podla ucelu ich pouZitia rozdelujeme do viacerych skupin a z kazdej sa niektoré uzly naucime:
- koncové uzly (osmickovy uzol)
- upevnovacie uzly (plocha spojka, lodna slucka)
- spojky (Skotsky uzol, rybarsky uzol)
- Uvazy (lodnad slucka, skracovacka-ovéia n6zka)
- slucky (dracia slucka, osmickova slucka)
- pletence, zaplety, oviazania (r6zne ozdobné uzly, ukoncovanie lan a pod)

Ako vidite, Sest uzlov bolo vybratych prave tak, aby si pretekari osvojili z kazdej skupiny aspori jeden
uzol, ¢o im mbze pomoct v praktickom turistickom Zivote.

Pred viazanim uzlov sa treba oboznamit s 3 zakladnymi pojmami, z ktorych sa vlastne skladaju vsetky
uzly a pri popisoch ich budeme pouZivat:

Ohyb: Ohneme volny koniec lana o 180 stupriov. MéZeme ho ohnut doprava, dolava, dopredu lebo
dozadu.

Zavit: Ak pokracujeme pri ohybani lana a sto¢ime ho o 270 stupriov, vznikne nam zavit — moze byt pravy
alebo lavy, vrchny (pred lanom) alebo spodny (za lanom).

Oko: vznika previnutim zavitu okolo pevnej €asti lana . Hovori sa mu aj uzatvoreny zavit. Ak zatiahneme
za oba konce lana, vznikne nam zatiahnuty uzlik — ocko, ktoré pouzivame aj ako poistku pri inych uzloch
proti rozviazaniu.
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1. Plocha spojka

Iné ndzvy — ambulan¢ny uzol (je mimoriadne plochy a hladky, takZe pri zaviazani aj na hrubsich
materidloch (zdves Satky na poranenu ruku) postihnutého na krku neomina a netlaci, Stvorcovy uzol,
Herkulov uzol, sukennicky, rovny.

Podobné uzly — chirurgicky uzol (pouziva sa pri Siti ran), zlodejsky uzol (slGZil na odhalenie zlodejov - Citaj
dalej).

PouZitie - pouZivajte LEN ako upevriovaci uzol, nesmie sa pouZzit na spojenie 2 lan, moéZe sa pri tahu
lahko rozviazat.

Pouzity material — viazeme na dvoch koncoch jedného lana, teda na dvoch materialoch rovnakej hriabky.
Vyberame si tensie lankd, na horolezeckom lane sa viaze tazko a lahko sa rozviaze.

Postup viazania - uchopime 2 konce lana a postupujeme podla versika:

Pravy ponad lavy

a favy ponad pravy.
1. Prekrizime konce lana (pravy pred lavym). Ponechame kratSie konce lana, ale dostato¢ne dlhé (v
zavislosti od hrubky lana) tak, aby sa ndm lano fahko ohlo, dobre uviazalo a aby ostali dost dlhé konce
lana tak, aby sa uzol samovolne nerozviazal.
2. Pravy volny koniec prevlecieme popod lavé lano (pravy koniec sa stane lavym)
Konce ohneme proti sebe lavy pred pravym.
3. Pravou rukou obtocime lavy koniec zozadu dopredu a presunieme cez vytvorené oko.
Chytime oba konce na pravej a lavej strane a dotiahneme.

Pomdcka - Zaciatocnikom oznacime farebne 1 koniec lana, napr. naviazeme Cervenu nit alebo obtocime
gumicku. Dieta pracuje potom uz len s tymto koncom lana.
Nikdy neviazeme prevliekanim dvoch sluciek cez seba, takto sa viaZze zlodejsky uzol.

Vzhlad uzla - uzol je plochy, hladky, sluc¢ky na seba pekne dosadaju. Oba konce lana su na jednej strane
uzla.

Prezentacia rozhodcovi — rozhodca musi jasne vidiet kratke konce lana. Pretekar zvazuje vzdy konce lana
a ponechava len také dlhé konce, aby sa uzol samovolne nerozviazal.

Zaujimavosti —

Plochou spojkou si viazal na hrudi Herkules laby levej koZze, do ktorej bol odety.

Ak by sme uviazali uzol tak, Ze konce budu na opacnych stranach, uviazali sme tzv. zlodejsky uzol -
pouzival sa kedysi na odhalenie kradezZi v skladoch. Vrecia majitel zaviazal zlodejskym uzlom, ktory na
prvy pohlad vyzera ako plochd spojka. Zlodej si to nevsimol, uzol rozviazal, z vreca ¢ast tovaru ukradol

a vrece opat zaviazal, samozrejme beZne pouZivanou - plochou spojkou. Majitel takto pri kontrole hned’
zistil, Ze mu v sklade Sarapati zlodej a podnikol potrebné opatrenia.
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2. Lodna slucka

Iné ndzvy — deduskove okuliare, taliansky uzol, Munterov
uzol, prie¢kovy uzol.

Podobné uzly — nie je nahraditelna ziadnym inym uzlom
Pouzitie — spolahlivo drzi na valcovitych predmetoch,
neprekizne ani po zvislych dokonale hladkych ovalnych
povrchoch, ale na hranaté predmety, ktorych povrch nemoze
dokonale obopnut, sa nehodi.

Lodnou slu¢kou prechadza lano len v zavitoch, nie je na fom
Ziadny uzol, preto pevne drzi, len ked'je lano zatazené. Nikdy
ju nepouzivame na dvihanie a spustanie bremien, pretoze

v boénom tahu sa po predmete prevaluje a staca v smere
svojich zavitov. Pri uvolneni zataZzenia ma lodna slucka
tendenciu povolit. Vyborne sa hodi napr. ako $nura na
bielizen, pretoZe pri zatazeni akymkolvek mnozZstvom
bielizne pevne drzi a po pozbierani vysusenej bielizne sa
prakticky sama uvolni. ,
PouZity materidl — viaZe sa na jednom lane, hribka sa voli podla Géelu pouZitia. Pevnost uzla je jedineéna a nezaleZi od hrabky
lana, drzi na najtensich povrazkoch, aj na najhrubsich lodnych lanach.

Postup viazania — existuju 2 spdsoby viazania v zavislosti od toho, kam slu¢ku navazujeme.

Nahodend lodna slucka:

Ak je jeden koniec predmetu, o ktory privazujeme, volny, lodnu slucku si pripravime v ruke a na predmet (napr. kol) ju takto
pripravenu jednoducho zhora ,nahodime*, zavity upravime a dotiahneme na potrebnu dizku.

1. Vybraté lano poloZzime na podlozku pred seba.

2. Prekrizime ruky pred sebou (lava nad pravou)a uchopime lano. Ruky drzime tak, aby sme mali stale dlane nadol, teda
vidime si na chrbty oboch ruk.

3. Drzime lano a ruky presunieme spat do predpaZenia. Na lane sa nam vytvorili dva zavity, pravy ma volny koniec pred a lavy
za lanom.

4. Zavity prelozime cez seba tak, ze ruky uloZime do zakrytu v poradi prava za lavou.

5. Zavit z lavej ruky navesime na pravu a lodna slucka je pripravend na nahodenie.

Iny spOsob viazania (podla dolu uvedenej pomdcky):

Lavou rukou vytvorime na lane zavit s lanom visiacim vzadu a pravou rukou opacny, teda s lanom visiacim vpredu (dedusko
ma okuliare — cez zavity sa vieme pozriet ako cez okuliare).

Zavity prelozime cez seba postupom lavy pred pravy, uchopime oba zavity do pravej ruky a mame slucku pripravenu na
nahodenie (dedusko docital a okuliare zlozil).

Viazana lodna slucka:
Ak lodnou slu¢kou privdzujeme lano k predmetu, ktory nemd volny koniec (napr. vysoky stip, strom), vtedy slu¢ku viazeme
len volnym koncom.
Viazeme len jednym — volnym koncom (predstavme si, Ze druhy koniec lana je uviazany o iny predmet, pri dlhsom lane si ho
napr. mdzeme pristlpit nohou pri pate kola, o ktory viazeme).
1. Lodna slucka sa viaZe vlastne len ovijanim okolo kola. Prvy ovin ukonc¢ime tak, Zze volny koniec lana vedieme popod ovin.
2. Pokracujeme v ovijani rovnakym smerom nad prvym ovinom a druhy ovin ukoncime tak, Ze lano pretiahneme popod druhy
ovin.
3. Lano vyrovname tak, aby sluc¢ky na seba pekne pritlacili.
Pomadcka — pre nahadzovanu lodnu slu¢ku podla ndzvu Deduskove okuliare

Bol jeden dedko a mal okuliare.

Ked prestal ¢itat, tak ich zlozZil

Prezentdcia rozhodcovi — pretekar uviaZe alebo nahodi lodnu slucku, vyrovna jednotlivé zavity lana, aby bolo vidiet ich
priebeh. Pri zatiahnuti za koniec lana v kolmom smere na kriZzenie ohybov slucka pevne drzi na predmete, o ktory je uviazana.
Zaujimavosti —
Nazov ,Prieckovy uzol” dostala lodnd slucka preto, Ze sa pouzivala na pripeviiovanie nasmolenych kuskov dreva pri vyrobe
povrazového rebrika pre vystup na stazne na lodiach.
Jednoduchym pretiahnutim zavitov nahadzovanej lodnej sluc¢ky cez seba sa vytvori zaklad pre putd na ruky alebo na nohy,
ktoré je mozné pevne utiahnut a dalsimi uzlami zabezpecit proti rozviazaniu.

|Il
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3. Skoétsky uzol

Iné nazvy — tkacsky uzol, liacova spojka.

Podobné uzly — dvojita liacova spojka, dracia slucka

PouZitie — pouZiva sa na spojenie dvoch lan, resp. materialov nerovnakej kvality a nerovnakej hribky. Okrem
dvoch lan je mozné takto efektivne naviazat napr. deku, celtu stanu, plachtu pristresku, ¢i sine¢nej clony. Aj po

dlhodobom zatazZeni sa pri likvidacii tabora lahko rozviaze.

Pouzity materidl — vidy material 2 r6znych hrubok. Pri pouziti Smyklavych syntetickych povrazkov alebo pri prilis
velkom rozdiele hribok materiélu sa uzol tazko zatahuje a vySmykuje sa.

Postup viazania -
Na konci hrubsieho lana vytvorime ohyb, koniec lana mame v dlani blizsie k telu.

Volny koniec tenkého lana prestréime zospodu ohybom a okolo oboch koncov hrubého ohybu obtocdime zavit
v smere od tela.

Ohyb tenkym lanom dokoncime tak, Ze koniec tenkého lana zafixujeme prevlecenim popod tenké lano
vystupujuce z hrubého ohybu.

Pomdcka — rozpravka o 2 Uhoroch — o starom, tu¢nom a lenivom a o mladom, stihlom a obratnom, ktori sa streli
pri plavani v potoku.

Stary a tuény (hrubé lano) nemal chut na debaty so zvedavym mladym Ghorom, preto sa obratil a rozhodol sa
odist (vytvorime ohyb z hrubého lana). Mlady si ale nechcel nechat ujst prilezitost na rozhovor. Oboplaval okolo
Uhora od jeho hlavy popod jeho telo na druhd stranu. Ked' ale videl, Ze stary Ghor sa nechce rozpravat a unika,
rozhodol sa, Ze sa tieZ vrati, odkial priSiel, ale na zaver sa este raz déverne obtrel o starého Uhora a pretiahol sa
pritom nechtiac popod svoje vlastné telo. Vybral sa definitivne prec, ale bol prekvapeny, Ze sa od seba nemohli
oddelit. Len na seba prekvapene hladeli (hlavy — konce 1an maju na jednej strane uzla).

Vzhlad uzla — konce oboch lan su na jednej strane uzla. Uzol vyzera z oboch stran Uplne odlisne — z jednej strany
vidime typicky krizik z tenkého lana a z druhej podkovicku z hrubého lana.

Prezentdacia rozhodcovi — uzol musi byt uviazany z 2 evidentne rozdielnych materidlov (hribka). Pretekar uzol
zaviaze, dotiahne a drzi ho za dlhé konce, aby bolo vidiet kratke konce aj funkénost dotiahnutia uzla. Uzol fahko
povoli, preto sa nebojte dotiahnutia, rozvazovat sa bude rychlo.

Zaujimavosti

Nazov skotsky uzol pochadza z najcastejsie vyuZivaného pouZitia — privazovania cipov Skétskej plachty.
Navézuje sa nim napr. aj ocefové lano na hak Zeriavu na stavbach alebo v pristavoch.

Skétrsky uzol poznali uz stari Egyptania — archeolégovia ho identifikovali na modeloch plachetnic najdenych
v pyramidach.

-42 -



4. Skracovacka

Iné ndzvy — ovcia n6zka

Podobné uzly — skracovacka z véielky a mnohé dalsie skracovacky z inych uzlov

PouZitie — Skracovacky sluzia na docasné skratenie lana bez toho, aby sme lano museli odrezat. Zatazenim sa uzol
nezatahuje, a preto sa dé jednoducho a lahko po poufZiti rozviazat. Mézeme ho poutzit na odlahéenie poskodenej

Casti lana — miesto, kde je lano poskodené, bude umiestnené v strede medzi sluckami uzla a nosnu silu preberu
druhé Useky lana na skratenej Casti uzla.

Pouzity materidl — akékolvek lano, lanko, ¢i hrubsi Spagat. Nehodi sa na mimoriadne hrubé lana, ktoré nedokdzu
vytvorit potrebné ohyby a patri¢ne nimi zloZzené lano zatiahnut.

Postup viazania — Viazat m6zeme dvoma zékladnymi spdsobmi.

Viazanie z 3 zavitov

1. Na lane urobime pravou rukou 3 zavity, ktoré sta¢ame rovnakym smerom sprava dolava a ukladdme na seba
tak, aby sa spolovice prekrizovali.

2. Stredny prekrizeny zavit pretiahneme cez vonkajsi obluk pravého (zdola nahor) lavého (zhora nadol)
prekrizeného zavitu.

3. Zatiahneme za novovytvorené slucky a potom sucasne aj za konce lana a tym skracovacku dotiahneme.
Vyhodou je jednoduché viazanie, nevyhodou je to, Ze si nevieme vopred nastavit potrebnt dizku skratenia lana,
tu vieme upravit len pri dotahovani uzla. Na hrub%om a tazéom lane sa dizka skratenia dotahovanim nastavuje
pomerne tazko.

Viazanie z 3 ohybov

Pripravime si trojohyb, teda trikrat pod sebou ohnuté lano v cca takej dizke, ako poZadujeme skratenie lana. Na
oboch koncoch ohybov urobime z volného lana zavit a tento prevlecieme cez ohyb, ¢im ho zafixujeme. Takymto
spdsobom dokazeme skratit lano pomerne presne o potrebnu dizku.

Pomoécka — Ziadne
Vzhlad uzla — medzi uskami skracovacky moze, ale nemusi byt natiahnuté lano
Prezentdcia rozhodcovi — pretekar skracovacku viaZze z lana zaveseného medzi stromami. Lano uviazané medzi

stromami, alebo kolmi nemusi visiet, ale mbze aj lezat na zemi. Skracovacka musi byt zatiahnuta tak, aby uska boli
v slu¢kach pevne uchytené a nedoslo k samovolnému rozpadu uzla.

Zaujimavosti — Na spevnenie skracovacky a proti jej samovolnému rozpadnutiu sa skracovacka fixuje kolickami
vsunutymi do jej usiek, pripadne prevle¢enim pali¢ky vhodnej dizky do oboch usiek. Okolo koli¢kov alebo palice sa
uska zatiahnu a brdnia samovolnému rozviazaniu. Ak fixujeme uska skracovacky tym, Ze cez ne pretiahneme este
raz konce lana, vznikne nam uzol Francisa Drakea — ozdobny uzol pomenovany podla sldvneho pirata —
skracovacka nastilo.
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5. Rybarsky uzol

Iné nazvy — auticka (podla toho, Ze ocka sa po lane navzajom posuvaju), vlascovy uzol
Podobné uzly — dvojity rybarsky uzol

Pouzitie — PouzZiva sa na jednoduché a efektivne zviazanie rybarskeho vlasca alebo dvoch tenkych $nur alebo lan
rovnakého priemeru, dokonca aj Smyklavych materidlov. Vyhodou je, Ze uzol nema velké rozmery, a preto aj takto
zviazané lanko prejde pripadnymi otvormi alebo ockami hacika na udici.

Pouzity material — dve tensie lana rovnakého priemeru a rovnakej kvality (tvrdost, vdzba lana).

Postup viazania -

1. VoIné konce dvoch lan preloZime oproti sebe na potrebnt dizku (tak, aby bolo mozné zaviazat o¢ko a zostal
dostatocne dlhy koniec lana, aby sa o¢ko samovolne nerozviazalo)

2. Jednym koncom uviazeme okolo pevného lana ocko spredu dozadu tak, Ze volny koniec smeruje von.

3. Druhym koncom zaviazeme ocko okolo druhého pevného lana rovnakym spdsobom, teda spredu dozadu.
Potiahnutim za pevné lana pritiahneme ocka k sebe a tie do seba pekne zapadnu.

Pomécka — Pre jednoduchost viazania mbézeme po zaviazani prvého ocka pracu obratit a druhé ocko zaviazeme
presne rovnako.

Vzhlad uzla — O¢ka musia do seba presne zapadnut — pri pohlade z jednej strany na zatiahnuty uzol je lano
v presnom zakryte a pri pohlade z druhej strany ocka do seba presne zapadaju.

Prezentdcia rozhodcovi — pretekar zaviaze uzol, pritiahne ocka k sebe tak, aby bolo zrejmé, ako na seba dosadaju.
0c¢ka nie je potrebné silne dotahovat okolo pevného lana, inak sa bude uzol tazko rozvazovat.

Zaujimavosti — pre vacsSiu pevnost uzla sa zvyknu volné konce (musia byt minimalne 5x dlhsie ako je hridbka
zvazovaného lana) ovinut lepiacou paskou.
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6. Dvojity osmickovy uzol

Iné nazvy — osmicka, Bdelého uzol
Podobné uzly — jednoduchy osmickovy uzol

Pouzitie — objemnejsi uzol, ktory sa ako jednoducha osmicka pouziva ako zarazka proti rozviazaniu uzlov.
Rozvéazuje sa lahsie ako jednoduché ocko. Od preukazania nespolahlivosti dracej slucky je najpouzivanejsim uzlom
v horolezectve, jaskyniarstve, pri vyskovych pracach.

Pouzity material — da sa uviazat prakticky na kazdom lane od najtensieho az po hrubé horolezcké lano.

Postup viazania:

1. odmeriame si lano dizky rozpazenych rik. V mieste odmeranej dizky lano prevesime cez lavu dlafi obratend
nahor

2. volny koniec lana presunieme popred visiace lano, obto¢ime zozadu okolo lana a koniec spredu vsunieme do
slucky, ktora sa utvorila pod lavou dlanou

3. dotiahneme a mame jednoduchu osmicku, z ktorej postupne vytvorime zachranny Uvaz

4. volnym koncom lana obopneme hrudnik zlava doprava. Osmicka na uzle je vpredu pred prsiami tak, Zze lano od
tela vchadza do uzlu zdola.

5. volnym koncom taktieZ zdola vojdeme do uzla a kopirujeme slucky osmickového uzla. Slucky pekne vedla seba
urovname, uzol ma pripominat pletenku, resp. vianocku.

6. uzol dotiahneme ,,na past” (t.j. medzi uzol a hrudnik sa zmesti pretekarova past)

7. na volnom konci zaviazeme poistku — volnym koncom obideme dlhé lano a uviazeme okolo neho ocko

Pomdcka: uzol vytvara presny tvar Cislice 8, ktory musime dosiahnut uz v 1. a 2. kroku

Vzhlad uzla — jednotlivé pramene musia byt urovnané a nesmu sa vnutri uzla krizit.

Prezentdcia rozhodcovi — pretekar uviaze uzol, lavou rukou pridrzi dlhy koniec lana a pravu past vlozi medzi svoju
hrud'a uzol

Zaujimavosti — jednoduchy osmickovy uzol je jednym z mala uzlov, ktory sa vyskytuje aj v heraldike. Mali ho
v erboch slachtici (chvost leva v erbe bol ozdobne previazany osmickovym uzlom) aj biskupi, mal ho v erbe uz
anglicky Slachtic Hereward the Wake (Bdely — preto Bdelého uzol) v r. 1071.

Jednoducha osmicka sa pouziva napr. aj na upevnenie strun na koliky strunovych nastrojov (husle a dalsie).
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Na obrazovej prilohe st odfotené jednotlivé uzly tak, ako maju vyzerat a ako sa maju prezentovat rozhodcovi.

V priloZenej literature su uvedené odkazy na internetové stranky, kde su natocené pekné vided demonstrujluce
postup viazania jednotlivych uzlov.

Pouzita literatura:

1 Des Pawson: Uzly Praktickd prirucka, Slovart Bratislava 2006
2 Frank A. Elstner: Uzly a laso, Sfinga Ostrava 1991

3 E.T. Seton: Kiha lesné moudrosti, Olympia Praha 1991

4 www.skautnet.sk

5 http://beh3.tabornici-kladno.com

6 http://gord.gringo.cz/Uzly

7 http://junak.cervenepecky.cz/stredisko/hry.php
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Priloha ¢. 14 Obrazova priloha: Rastliny a dreviny

breza previsnuta dub letny
brslen europsky buk lesny Betula pendula ROTH Quercus robur L.

Euonymus europaeus L. Fagus sylvatica L.

hrab obygajny hioh jednosemenny jaseri Stil javor mlieén_y
Carpinus betulus L. Crataegus monogyna JACQ. Acer platanoides L.

arabina vtaéia brest horsky pagastan konsky kalina oby¢ajna
Sorbus aucuparia L. Ulmus glabra HUDS. Aesculus hippocastanum L. Virburnum opulus L.
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lipa malolista lieska obycajna
Tilia cordata L. Corylus avellana L.

jelSa lepkava

orech kralovsky -
Alnus glutinosa (L.) GAERTN.

Juglans regia L:

platan javorolisty
Platanus acerifolia (Ait.) Willd.

drien obycajny

brgovan obyéajny opol &ierny slivka trnkova agat biely
byringa vulgaris L. Popuilus nigra L. Prunus spinosa L. Robinia pseudoacacia L.
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teresna vtacia viba rakytova Jorovica lesna borievka oby¢ajna
Cerasus avium (L.) MOENCH Salix caprea L. Pinus sylvestris L. Juniperus communis L.

edla biela smrekovec opadavy smrek oby&ajny 3 uja zapadné
e v | Larix decidua MILL. Picea abies (L) KARST. Thuja occidentalis L.

|
U

{

alchemilka obycajna baza Cierna divozel velkokvety hluchavka biela
Alehemilia valgaris L Sambucus nigra L. Verbascum densifiorum BERTOL.  Lamium album L.
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kuklik mestsky fubovnik bodkovany

jahoda obyéajna zemezI¢ mensia .
: o Geum urbanum L. Hypericum perforatum L.

Fragaria vesca L. Centaurium erytraea RAF.

ipkavec marinkovy daska materina
Galium odoratum (L.) SCOP. Thymus serpyllum L.

ocianka Rostkovova nevadza polna
uphrasia rostkoviana Havek Cvanus segetum HILL

| pfacnik lekarsky prvosienka jarna

Pulmonaria officinalis L. Primula veris L.
ostrézka pofna ostruzina cernicova
Consolida reaalis S. F. Grav Rubus fruticosus L.
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epik lekarsky irumancek kamilkovy sedmokraska oby¢ajna Ivachta trojlista
Agrimonia eupatoria L. |Matricaria recutita L. Bellis perennis L. {Menyanthes trifoliata L.
|
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Priloha & 150brazova priloha: KPC - Slovenski
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Priloha ¢. 16 Obrazova prilohe: MKP C - EU
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Priloha &. 17 Obrazova priloha: Topografické a znaky

Topografické znacky
1-24
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Topografické znacky
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Priloha ¢. 18 Obrazova priloha: Turistické znaky

Turisticke znacky

1-12
1 2 3 4
5 5 7 8
5 10 11 12
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Poznamky:
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Poznamky:
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