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Centrum voľného času Bánovce n. B.PREZENTÁCIA A ŠTART: 

dospelý 3,50 €, dieťa 3 €ŠTARTOVNÉ:

Marián Chovanec, 0905 910 068INFO:

TRASY

A 47 km

1600 m

od 6.00 – 7.30 h: Bánovce n. B. (CVČ) – Jankov vŕšok 
– Kňažinové lúky – Rokoš – Rázdelie – Čierny vrch – Kšinná 
– Štepnica – CIEĽ: Bánovce n. B.  („Piváreň BERNARD“  
vo dvore – ul. Radlinského)  od 13.00 do 19.00 h

od 7.00 – 8.30 h: Bánovce n. B. (CVČ) – Jankov vŕšok 
– Kňažinové lúky – Rokoš – Sedlo Rokoš – Uhrovské 
Podhradie – CIEĽ: Žitná-Radiša (pri pohostinstve) 
od 12.00 do 16.00 h

B 33 km

950 m

od 7.00 – 9.00 h: Bánovce n. B. (CVČ) – Jankov vŕšok 
– Kňažinové lúky – Uhrovský hrad – CIEĽ: Žitná – Radiša 
(pri pohostinstve) od 12.00 do 16.00 h

C 23 km

775m


